
Пояснительная записка 

Данная программа предназначена для учащихся 2 «А» класса МОУ гимназии  

№ 1 ,  г. Балашова Саратовской области,  составлена на основе УМК 

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»  (авт. Е.В.Языканова).                                                             

Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных 

классов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных 

процессов: внимание, восприятие, воображение, память, мышление. Развитие и 

совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при 

целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и  

расширение познавательных возможностей детей.                                                                                                                       

Внедрение развивающих занятий в учебный процесс начальных классов: 

возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и 

личностного развития детей, являющейся основой для целенаправленного 

планирования индивидуальной работы с ними. Возможность такого 

непрерывного мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и 

упражнения УМК «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» 

базируются в большинстве своем на различных психодиагностических 

методиках, и, таким образом, показатели выполнения учащимися тех или иных 

заданий предоставляют непосредственную информацию о текущем уровне 

развития детей.   Введение курса развивающих занятий имеет целью расширить 

учебный процесс и, не отрываясь от проблем обучения и воспитания, развить 

личностные качества ребенка. Таким образом, программа имеет социально-

педагогическую направленность. 

Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна программы 

Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического 

стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы 

учащихся начальной школы. В жизни ребёнку нужны не только базовые 

навыки, такие как, умение читать, писать, решать, слушать и говорить, но и 

умение анализировать, сравнивать, выделять главное, решать проблему, умение 

дать адекватную самооценку, уметь творить и сотрудничать и т.д. Хорошее 

внимание, память, - важнейшее условие успешного школьного обучения. Ведь 

в школе ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях учителя и 

выполнении заданий, удерживать свое внимание в течение длительного 

времени, запоминать много важной информации. Недостаточная  

сформированность познавательных процессов создают проблемы в обучении 

младшего школьника. Часто бывает так, что читающий, считающий и пишущий 

ребёнок испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое 



мышление. Всё говорит о том, что у ученика недостаточно развиты такие 

психические процессы, как произвольное внимание, логическое мышление, 

зрительное и слуховое восприятие, память. Поэтому важно сформировать у 

ребёнка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, 

обобщать и выделять существенные признаки предметов, развивать 

познавательную активность. Преобразование познавательной сферы, 

происходящие в младшем школьном возрасте, имеют важное значение для 

дальнейшего полноценного развития. Специальные исследования, однако, 

показывают, что при преобладающей в настоящее время системе начального 

обучения процесс этот нередко протекает стихийно. У многих детей младшего 

школьного возраста отмечается недостаточная сформированность внимания, 

памяти, способности к регуляции умственных действий. Истинное их развитие 

подменяется усвоением стереотипных способов действия в стандартных 

условиях. Исходя из этого, можно предположить, что целенаправленное 

развитие познавательных процессов детей – достаточно важная задача. 

Осуществлять коррекционно-развивающую работу надо по специальным 

программам, составляющим единый развивающий курс и прошедшим проверку 

на эффективность. Учебно-методический комплект «Развивающие задания. 

Тесты, игры, упражнения» является одной из программ, которая может помочь 

осуществить такую коррекционно-развивающую работу.                                               

Новизна данной программы заключается в том, что в ней выстраивается единая 

линия занятий по целенаправленному развитию познавательной сферы ребёнка, 

начиная с 1 класса и заканчивая 4 классом. 

Цель и задачи программы 

Цель программы – это диагностика, развитие и коррекция познавательных 

процессов младших школьников с целью улучшения восприятия, переработки и 

усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости детей 

средствами комплексно разработанных заданий учебно-методического 

комплекта «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения». 

Задачи программы 

Обучающие: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

- углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и 

специфики их способностей. 

Развивающие: 

- формирование  и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 



- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, 

развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение  учитывать в своей работе 

заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции. 

Воспитательные: 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим качествам; 

- формирование умения работать в группе 

Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-

личностно-деятельностного развития младших школьников. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы «Учись учиться» является развитие 

познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому 

серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра 

помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, 

оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную 

сферу.   Но в то же время систематическое выполнение  данных заданий 

готовят учащихся к участию в интеллектуальных марафонах и конкурсах. 

Реализация программы  рассчитана не на один год, а на четыре, т.е. 

познавательные процессы ребёнка развиваются на всём протяжении обучения 

его в начальной школе. 

Все задания условно можно разбить на несколько направлений: 

- задания на развитие внимания; 

- задания на развитие памяти; 

- задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной      

координации, умения копировать образец; 

- задания на развитие  мышления; 

- задания на развитие речи, обогащение словарного запаса. 

Эта классификация является условной, поскольку все познавательные процессы 

представляют собой единую систему и, следовательно, развиваются в 

комплексе. Одним заданием развивается и внимание, и память, и мышление. 

Существенной особенностью занятий по развитию познавательных процессов в 

отличие от традиционных предметных уроков является перенесение акцента с 

результативной стороны учения на его процессуальную сторону. На уроках   не 

ставятся отметки, но оценивание осуществляется обязательно. В конце каждого 

занятия ученику предлагается таблица для оценки своей работы на каждом 

занятии.  Дети избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать 

ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не 



последует. У детей постепенно формируется отношение к этим урокам как к 

средству развития своей личности.                                                                                                 

Сроки реализации программы   Образовательная программа рассчитана на  

4 года обучения. Общая продолжительность обучения  составляет 136 часов, 

количество часов в каждом учебном году – 33ч.(1кл.), 34ч.(2-4кл.). 

Тематическое планирование занятий курса «Учусь учиться» 

Класс:    2 «А» 

Учитель: Сухомлинова Г.В. 

Количество часов: всего 33 часа; в неделю 1 час. 

Планирование составлено на основе УМК «Развивающие задания. Тесты, игры, 

упражнения»(авт.Е.В.Языканова). 

Развивающие задания: тесты, игры, упражнения:1класс/сост. Е.В.Языканова .-

М.: Издательство «Экзамен»,2012. 

№ Наименование темы Кол-во 

часов 

Дата  Примечание  

1.1 Введение в программу. 

Вводное занятие. Знакомство с 

программой и обучением. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 04.04.14  

1.2 Вводное занятие. Начальная 

диагностика и тестирование. 

1 11.09.14  

 

2.1 

Развивающие занятия. 

Упражнения на развитие умения 

классифицировать предметы и слова. 

1 18.09.14  

2.2 Упражнения на развитие умения 

обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия.  

1 25.09.14  

2.3 Упражнения на развитие умения 

владеть операциями анализа и 

синтеза. 

1 02.10.14  

2.4 Упражнения на развитие зрительно-

моторной координации. 

1 09.10.14  

2.5 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать).  

1 16.10.14  

2.6 Упражнения на развитие способности 

к классификации, абстрагированию. 

1 23.10.14  

2.7 Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать). 

1 14.11.14  

2.8 Упражнения на развитие зрительно-

моторной координации. 

1   

2.9 Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

1   



понятиями. 

2. 

10 

Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать). 

1   

2. 

11 

Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

понятиями. 

1   

2. 

12 

Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

понятиями. 

1   

2. 

13 

Упражнения на развитие способности 

к классификации, абстрагированию. 

1   

2. 

14 

Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать). 

1   

2. 

15 

Упражнения на развитие зрительно-

моторной координации. 

1   

2. 

16 

Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать). 

1   

2. 

17 

Упражнения на развитие умения 

обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 

1   

2. 

18 

Упражнения на развитие способности 

к классификации, абстрагированию. 

1   

2. 

19 

Упражнения на развитие понятийного 

мышления (умение обобщать). 

1   

2. 

20 

Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

понятиями. 

1   

2. 

21 

Упражнения на развитие умения 

классифицировать предметы и слова. 

1   

2. 

22 

Упражнения на развитие  внимания, 

наблюдательности, навыков устного 

счёта. 

1   

2. 

23 

Упражнения на развитие внимания. 1   

2. 

24 

Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

понятиями. 

1   

2. 

25 

Упражнения на развитие умения 

владеть операциями анализа и 

синтеза.  

1   

2. 

26 

Упражнения на развитие зрительно-

моторной координации. 

1   

2. 

27 

Упражнения на развитие внимания, 

ассоциативной памяти. 

1   



2. 

28 

Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

понятиями. 

1   

2. 

29 

Упражнения на развитие умения 

устанавливать связи между 

понятиями.  

1   

2. 

30 

Упражнения на развитие умения 

владеть операциями анализа и 

синтеза. 

1   

 

3.1 
Подведение итогов 

Итоговая диагностика и 

тестирование. Выставка-конкурс 

«Лучшая книга». 

1   

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение в программу 

Занятие 1.1 Вводное занятие. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 1.2 Вводное занятие. 

Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 2.1 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 

«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.2 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 

«Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори фигуру». 

Занятие 2.3 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.4  Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова». 

Занятие 2.5 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.6 Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

«Замени одним словом», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.7 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Замени одним словом», «Найди общее название», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.8  Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови слова», «Выбери правильный ответ», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.9  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 



«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.10 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 2.11 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.12 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Допиши по аналогии», «»Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.13 Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.14 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.15 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.16 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Допиши «наоборот», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.17  Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слово в слове», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.18 Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.19 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Выбери правильный ответ», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.20 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.21 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 

«Найди лишнее слово», «Раздели на группы», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.22  Упражнения на развитие  внимания, наблюдательности, навыков 

устного счёта. 

«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.23  Упражнения на развитие внимания. 

«Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку». 



Занятие 2.24 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.25 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.26 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.27 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.28 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Допиши по аналогии», «Соедини выражения», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.29 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Допиши по аналогии», «Вставь числа», «Раскрась картинку». 

Занятие 2.30 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 

«Найди пару», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 

Занятие 3.2. Выставка-конкурс «Лучшая книга». 

 

Ожидаемые результаты обучения (прогнозируемые результаты и способы 

их проверки) 

В результате по данной программе обучающиеся должны научиться: 

-логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения,   

классификации, систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления 

-  выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

-  сравнивать предметы, понятия; 

-  обобщать и  классифицировать понятия, предметы, явления; 

-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и 

понятиями; 

-  концентрировать, переключать своё внимание; 

- развивать свою память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать 

зрительный образ; 

- самостоятельно выполнить задания; 

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои 

ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей ; 

- находить несколько способов решения задач; 



- работать в группе. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний , 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями, как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Познавательные занятия кружка,  направленные на освоение детьми 

воспитывающей информации, акции (конкурсы, викторины, экскурсии…), 

организуемые педагогом, детские исследовательские проекты.                    

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, мир, 

знания, труд), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Занятия кружка духовно-нравственной или социальной направленности (диспут, 

дискуссия, ролевой диалог), познавательные акции, совместно организуемые 

школьниками и педагогом в виде КТД,  детские исследовательские проекты 

социальной направленности. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 

класса, школы, то есть в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их 

ценить.                                                                                                                        

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии 

юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как 

стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Познавательные акции, совместно организуемые школьниками и педагогом для 

малышей, сверстников, учителей, родителей, представителей окружающего 

школу социума, детские исследовательские проекты с элементами социального 

проектирования.                     Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за 

пределами школы, в открытой общественной среде.                                                                   

Достижение трех уровней   результатов  внеурочной  деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. 

Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведённой  коррекционно-развивающей работы 

определяется: 

-  сравнительным анализ входящей (в начале года) и итоговой диагностики. 

Также показателем эффективности занятий по данной программе являются 

данные, которые учитель (школьный психолог) на протяжении 4 лет занятий 

заносил в таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику развития 

познавательных способностей детей. 



-– степенью помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников 

и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 

– результаты выполнения  заданий на разных конкурсах: «Кенгуру», «Русский 

медвежонок», интеллектуальных марафонах и т.п.,   при выполнении которых 

выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно и 

насколько эффективно; 

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть 

повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также 

наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 

активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 

деятельности); 

- отзывы учителей, воспитателей ГПД, родителей. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации программы 

Список литературы 

Литература, использованная для составления книги 

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»  1 класс 

1. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая тетрадь. М.: 

Росмэн, 2002. 

2. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

3. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005 

4. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 

2001 

5. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 

классов общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – 

Граф, 2007 

6. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП 

Бурдина С.В. г. Киров 

7. Тетрадь для рисования. Развитие творческих= способностей. Часть 1, 2. / 

Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В –КОГУП 

«Кировская областная типография», 2005 

8. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей (6 – 7 лет) / Методическое пособие, 1 класс. Курс 

«РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

9. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО 

«Издательство Астрель», 2007 

 


