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Пояснительная записка 

к учебному   плану  основного  общего образования  

 

1. Общие положения 
1.1. Учебный  план МОУ «Гимназия №1» г. Балашова разработан в соответствии с 

нормативно-правовой базой  при реализации Федерального государственного  

образовательного стандарта основного   общего образования : 

-  Федеральный закон  от 29.12.2012. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями и дополнениями), 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015(с изменениями и дополнениями); 

 Порядок приема граждан на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Минобрнауки России от 22.01.2014 года № 32 (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644, приказ 

№1577 от 31.12.2015,зарегистрированы в Минюсте России 01.02.2016 г., 

регистрационный номер 40937)  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993), 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

 Основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

«Гимназия №1» г. Балашова . 

 Локальные акты МОУ «Гимназия №1» г. Балашова  

1.2. Учебный план МОУ «Гимназия №1» г. Балашова Саратовской области основного 

общего образования  на 2019-2020 учебный год  это  документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, 

курсов и дисциплин и формы промежуточной  и итоговой аттестации. 

1.3.  Учебный план основного  общего образования  на 2019-2020 учебный год разработан 

на принципе преемственности между уровнями образования  и учебным планом 2018-

2019 учебного года. 

1.4. Содержание и структура учебного плана основного  общего образования определяется 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  

общего образования в соответствии с социальным заказом, целями гимназического 

образования (Устав гимназии), а также задачами гимназии на 2019-2020 учебный год 

(план работы гимназии ). 

1.5. Продолжительность учебного года и урока в МОУ «Гимназия №1» 

определены действующими нормативными документами,  действующими СанПиН  

2.4.2.2821-10: 

 Учебный год составляет 34 недели без учета времени на итоговую аттестацию 

обучающихся. 

 продолжительность учебной недели – 5-7 класс – 5 дней, 8-11 класс -    6 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся : 

5 класс–29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

 8 класс- 36 часов 

 9 класс- 36 часов 

 продолжительность урока –    45 минут. 



1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, 

дисциплины (модули), направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику гимназии 

. 

1.7.    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области ОРКиСЭ 

(начальной школы) и реализуется через включение в рабочие программы учебных 

предметов, куров, дисциплин других предметных областей, тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации. 

1.8. Учебным планом МОУ «Гимназия №1» г. Балашова предусмотрено 

следующее распределение часов части формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией гимназии. 

В 5-х классах 

Предметная область «Математика и информатика»:  1 час  – на учебный предмет 

Информатика. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы», - 1 час на учебный 

предмет Экология . 

В 6-х классах 

Предметная область «Математика и информатика»:  1 час  – на учебный предмет 

Информатика. 

 В 7-х классах 

Предметная область «Естественно-научные предметы»:  – 1 час на учебный курс 

Введение в химию, 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ»: 1 час на учебный предмет 

ОБЖ 

В 8-9-х классах осуществляется ранняя профилизация по направлениям: 

гуманитарное,  технологическое и естественно- научное. 

 

В рамках ранней профилизации реализуются следующие курсы: 

 

Класс  

направление 

Название курса Автор Кол-во 

часов 

 8а 

(гуманитарное 

направление) 

 Основы 

языкознания  
 

Кузнецова О. А. (МОУ 

«Гимназия №1» г. Балашова) 

 

34 

  

Литературоведение  

Кузнецова О. А. (МОУ 

«Гимназия №1»  г. Балашова) 

34 

 Практикум по 

решению задач по 

математике 

Маршалова Г. И. («Гимназия 

№1»  г. Балашова)  

34 

Культура речи Исаева Э. С. (МОУ СОШ №1 г. 

Энгельс) 

17 

Практикум по 

английскому языку 

Краснова Е. Г.(МОУ «Гимназия 

№1» г. Балашова)  

17 

8 б   Практикум по 

решению задач по 

математике 

Маршалова Г. И. (МОУ 

«Гимназия №1»  г. Балашова)  

34 

Экспериментальная 

физика в школе и 

дома 

Пластинкина О. А. (СОШ №50 

г. Саратов) 

34 



Основы 

алгоритмизации и 

программирования 

Коннова О. С., Дронов И.Н. 

(МОУ «Гимназия №1» г. 

Балашова 

34 

 Культура речи Исаева Э. С. (МОУ СОШ №1 г. 

Энгельс)  

17 

Практикум по 

английскому языку 

Краснова Е. Г.(МОУ гимназия 

№1 г. Балашова)  

17 

8в 

 

Генетика 

раскрывает тайны  

Семенова Н. Н. (с. Барки) 17 

Практическая химия  Собитнюк Л. В. (МОУ 

«Гимназия №»1 г. Балашова ) 

17 

 Практикум по 

решению задач по 

математике 

Маршалова Г. И. (МОУ гимназия 

№1 г. Балашова)  

34 

 Культура речи Исаева Э. С. (МОУ СОШ №1 г. 

Энгельс)  

17 

Практикум по 

английскому языку 

Краснова Е. Г.(МОУ гимназия 

№1 г. Балашова)  

17 

 

 

Перечень элективных курсов 9 класс 

Класс  

направление 

Название курса Автор Кол-во 

часов 

 9а 

(гуманитарное 

направление) 

  Гражданское право Голобокова М. Г.(МОУ 

«Гимназия №1» г. Балашова  

34 

 Практикум по 

решению задач по 

математике 

Маршалова Г. И. (МОУ гимназия 

№1 г. Балашова)  

34 

9б 

технологическое 

направление 

 

 Практикум по 

решению задач по 

математике 

Маршалова Г. И. («Гимназия 

№1» г. Балашова 

34 

Основы 

алгоритмизации и 

программирования 

Коннова О. С., Дронов И. Н. 

(МОУ «Гимназия №1» г. 

Балашов) 

34 

9в (естественно- 

научное 

направление)  

 

 Решение  задач по 

химии  

Собитнюк Л. В. .(МОУ 

«Гимназия №1» г. Балашова) 

17 

Решение задач по 

основам генетики 

 Жарких Н. Н. МОУ СОШ 

сВязовкаТатищевский район 

17 

 Практикум по 

решению задач по 

математике 

Маршалова Г. И. (МОУ 

«Гимназия №1» г. Балашова 

34 

 

1.9.  Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется  в 9 классе 0,5 

часа по каждому учебному предмету этой области. «Родной язык» - 0,5 часа, «Родная 

литература» - 0,5 часа. 

1.10.  Учебный предмет «Второй иностранный язык» реализуется в объеме 1 час в 

неделю в 9 классе . 

1.11. Курс «История Саратовского Поволжья»  в 5 –х классах реализуется через 

внеурочную деятельность  в рамках кружка по краеведению.  

1.12. С целью повышения качества образовательных услуг при проведении 

иностранного языка, (при количестве детей от 24 чел. на английский и немецкий 

язык); информатики (в соответствии с возможностями специализированного 

кабинета);  классы делятся на подгруппы 

1.13.Основной формой организации образовательного процесса является урок. 



1.14. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

          1.15. Освоение обучающимися уровня основного  общего образования  завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников.  

1.16 .Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 

образовательную программуосновного  общего образования, проводится в форме 

обязательного государственного экзамена(ОГЭ) по 4 предметам . В обязательном 

порядке по учебным предметам:«Русский язык», «Математика» и 2 предмета по выбору 

обучающегося.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования на 2019-2020 учебный год 

5-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы/ 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

5а 

 

5б 

 

5в 

 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5  

Литература 3 3 3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - -  

Родная литература - - -  

 Иностранный 

язык 

Иностранный  

язык 3 3 3 

 

Второй 

иностранный язык - - - 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

 

География 

1 1 1 

Контрольная работа 

в форме теста  

Естественно-

научные предметы 

 Биология 

1 1 1 

 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

Технология Технология 2 2 2  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 3 3 3 

 

ОДНКНР *      

ИТОГО:   27  27 27   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 

1 1 1 

Контрольная работа 

в форме теста  

Естественно-

научные предметы 

Экология  

1 1 1 

 

Максимальная 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 

29 29 29 

 

 

* Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР)  реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов, 

куров, дисциплин других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации. 

 



 

 6-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы / 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

6а 

 

6б 

 

6 в 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6  

Литература 

3 3 3 

Контрольная 

работа в форме 

теста  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - -  

Родная литература - - -  

Иностранный язык Иностранный язык 

3 3 3 

Контрольная 

работа в форме 

теста  

Второй 

иностранный язык - - - 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

 

Обществознание 1 1 1  

География 1 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

 Биология 

1 1 1 

 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

Технология Технология 2 2 2  

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 3 3 3 

 

ОДНКНР *      

ИТОГО:  29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 

 

1 

 

1 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 

1 1 1 

 

Максимальная 

допустимая 

недельная нагрузка 

 

30 30 30 

 

 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР)  реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов, 

куров, дисциплин других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации. 

 

 

 



 

 7-е классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы/ 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

7 а 

 

7б 

 

7 в  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

4 4 4 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 2 2 2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - -  

Родная литература - - -  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3  

Второй иностранный 

язык - - - 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 

 

Геометрия  
2 2 2 

 

Информатика 1 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

 

Обществознание 1 1 1  

География 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

 Биология 1 1 1  

Физика 

2 2 2 

Контрольная 

работа в форме 

теста  

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

Технология Технология 2 2 2  

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 

3 3 3 

 

ОДНКНР *      

ИТОГО:  30 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 

 

2 

 

2 

 

Естественно-научные 

предметы 

Введение в химию 

1 1 1 

 

Физическая культура 

и ОБЖ 

ОБЖ 

1 1 1 

 

Максимальная 

допустимая недельная 

нагрузка 

 

32 32 32 

 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР)  реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов, 

куров, дисциплин других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации. 



 8-е классы 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

8а 

 

8б 8 в 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

3 3 3 

Сжатое изложение и 

тест 

 

Литература 
2 2 2 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
- - - 

 

Родная литература 
- - - 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный  

язык 3 3 3 

Тест в формате ОГЭ 

Второй иностранный 

язык - - - 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 

 Тест в формате ОГЭ 

Геометрия  
2 2 2 

Информатика 
1 1 1 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

 

Обществознание 1 1 1  

География 2 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

 Биология 2 2 2  

Химия  2 2 2  

Физика 2 2 2  

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

Технология Технология 1 1 1  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3  

ОБЖ 1 1 1  

ОДНКНР *      

ИТОГО:  32 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 

 

4 

 

4 

 

Математика и 

информатика 

Практикум по решению 

задач по математике 1 1 1 

 

 Экспериментальная 

физика в школе и дома  1  

 

Основы 

алгоритмизации и 

программирования  1  

 

Естественно-

научные 

предметы 

Практическая химия   1  

Генетика раскрывает 

тайны   1 

 

Филология Основы языкознания 1    

Литературоведение 1    

Культура речи 0,5 0,5 0,5  

Практикум по 

английскому языку 0,5 0,5 0,5 

 

Максимальная 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 

36 36 36 

 



 

9-е классы 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы, 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
0,5 

0,5 0,5 

Иностранные 

языки  

Иностранный  

язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 

Геометрия  
2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

 Биология 2 2 2 

Химия  2 2 2 

Физика 3 3 3 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 

ОДНКНР *     

ИТОГО:  34 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 

 

2 

 

2 

Математика и 

информатика 

Практикум по решению задач 

по математике 1 1 1 

Основы алгоритмизации и 

программирования  1  

Естественно-

научные 

предметы 

Решение задач по химии   0,5 

 Решение задач по основам  

генетике   0,5 

 Общественно-

научные 

предметы 

 Гражданское право 

1   

 

Государственная итоговая аттестация (ОГЭ) – математика (алгебра + геометрия) , 

русский язык + 2 предмета по выбору обучающегося. 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР)  реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов, 

куров, дисциплин других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации. 

 

 


